INNERE KRAFTQUELLEN FINDEN

SEMINAR AUF WANGEROOGE

Jin Shin Jyutsu® - Erlebniswochenende mit Anne Timm
28. bis 30. Oktober 2011

www.timmbalance.de

Ort: Teestube Wangerooge

Wir bieten: e 5 Seminarabschnitte a 90 Minuten
e (berschaubare Teilnehmerzahl
e 2 x Ubernachtungen in Einbett- oder Zweibettzimmer
mit 2x Frihstick
e eine friesische Teestunde in der gemtlichen Teestube
mit Tee und Kuchen

zum Preisvon: € 180,00

Seminarpreis ohne Ubernachtung € 120,00

Seminarzeiten: Freitag ab 19:00 Uhr bis Sonntagmittag
Es sind 5 Seminarabschnitte vorgesehen.
Es gibt genligend zeitliche Freiraume
zum Entdecken der Insel oder um Ruhe zu genielRen.

Seminarinhalte: e Kleine Einfihrung in die Entstehung des Jin Shin Jyutsu
e Anleitung zur Selbsthilfe
e Selbsthilfe zur Starkung und Vitalisierung
e Bei gutem Wetter ,,Stromen” am Strand
e meditative Elemente
e Austausch Uber die Erfahrungen in geselliger Runde

Anmeldung: Fir eine verbindliche Anmeldung, oder zur Klarung von Fragen, nehmen
Sie bitte Kontakt zu Anne Timm auf.
Telefon: 0551 / 51 777 88
Email: info@timmbalance.de



http://www.timmbalance.de/
mailto:info@timmbalance.de

Jin Shin Jyutsu® bringt Ausgeglichenheit in das Energiesystem unseres Korpers, férdert dadurch
Gesundheit und Wohlbefinden und starkt die jedem von uns eigene tiefgriindige Selbstheilkraft.

Wir unterstitzen unser Energiesystem durch gezieltes Auflegen unserer Hande an bestimmten
Korperstellen, oberhalb unserer Kleidung.

Durch das Erlernen von Jin Shin Jyutsu® werden wir uns unseres Kérpers bewusst und lernen, seine
Botschaften zu verstehen und sie zu nutzen, um Balance wiederherzustellen. Sowohl fiir diejenigen von
uns, die unter Stress oder Gesundheitsstorungen leiden, als auch fiir die, die ganz einfach aktiv zur
Aufrechterhaltung von Gesundheit, Harmonie und Wohlbefinden beitragen mochten, ist die Kunst des

Jin Shin Jyutsu eine einfache und kraftvolle Methode, die jedem zur Verfiigung steht.
Quelle: Jin Shin Jyutsu Europa-Biiro

Mehr Uber die Methode erfahren Sie unter www.jinshinjyutsu.de

An- und Abreise: Die Anreise am Freitag mit dem Schiff ab Harlesiel ist moglich um
10:45 Uhr, 11:25 Uhr, 14:25 Uhr, 15:40 Uhr.

Die Abreise am Sonntag ab Bahnhof Wangerooge um
12:15 Uhr, 13:45 Uhr, 15:45 Uhr.

Es kann Fahrgemeinschaften ab Gottingen geben.

Selbstverstandlich kdnnen Sie auch Tage vorher an- bzw. spater abreisen. Wenden Sie sich in diesem Fall
fiir die Buchung eines Zimmers an Familie Jirgens, Teestube, Wangerooge.

Ort: Teestube Wangerooge
Pension und Café
Familie Jirgens
Friedrich-August Str. 13
26480 Wangerooge
Tel. 04469 / 256
Info@wangerooge-teestube.de
www.teestube-wangerooge.de

Leitung: Anne Timm
Physiotherapeutin
Jin Shin Jyutsu Selbsthilfelehrerin
Rohnsweg 46
37073 Gottingen
Te. 0551 /51777 88
info@timmbalance.de
www.timmbalance.de
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